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Con il nome di Ambrosia si indica una pianta annuale appartenente alla famiglia delle
composite a ciclo vegetativo tardo estivo ed anche erbacea “anemofila”, ovvero che utilizza il
vento per I'impollinazione; € originaria del nord America ed e presente in Europa (Francia,
Ungheria, ex-Jugoslavia, Austria, Italia) solo dagli inizi degli anni '60.
Oggi in Italia si conoscono cinque specie appartenenti al genere Ambrosia.
La pit comune e la piu infida, per la forte sensibilizzazione

% che provoca, & perd sicuramente I@P EURVID DUMP IMIRID
il (a foglie di Artemisia). E questa un@rba a ciclo annuale
che trascorre la stagione invernale sotto forma di seme e
che inizia a vegetare solo in tarda primavera. La fioritura
si protrae dall@state all@utunno ma in molte regioni
italiane raggiunge i picchi di concentrazione tra agosto e
settembre. Compiuta I@npollinazione e la fecondazione, la
pianta si affida soprattutto ad una disseminazione passiva
ed accidentale ad opera di animali ed uomini. Poi si
dissecca e muore.
I semi, non piu grandi di 2-3 mm, trascorrono l@verno
mischiati al terreno e poi a primavera ricominciano una

nuova vita.
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La pianta adulta puo raggiungere l'altezza di 1,5-2 metri.




Presenta un fusto eretto pi o meno peloso, di colore rosso nella forma adulta, molto
ramificato superiormente.
Le foglie sono molto frastagliate e pelose, molto simili a quelle dell@rtemisia con la quale

possibile confonderla: si distingue dall@rtemisia perché quest@ltima ha il fusto meno

ramificato e foglie pi chiare nella pagina inferiore.
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| fiori dell'’Ambrosia sono unisessuali (fiori maschili e femminili distinti) riuniti in piccoli capolini,

i femminili all'ascella delle foglie pi alte, i maschili riuniti in grandi racemi (infiorescenze simili

a spighe) terminali di colore giallo-verde.
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La formazione dei fiori stimolata dall'allungarsi delle notti — in Italia nel periodo di fine luglio
e inizio agosto — con conseguente dispersione di polline.

Il suo periodo di fioritura va dalla fine di luglio alla fine di ottobre. La pollinazione pi intensa
per da meta agosto a meta settembre: in questo periodo la pianta produce una notevole
qguantita di polline con proprieta fortemente allergizzanti che pu causare in soggetti
predisposti I'insorgere di diverse patologie.

Dagli studi condotti dal Dipartimento dell'Agricoltura degli Stati Uniti d'America risultato che
una pianta di Ambrosia pu produrre pi di un miliardo di granuli di polline e fino a 60.000
semi che possono conservare la loro capacita germinativa per oltre 15/20 anni dalla loro
caduta al suolo. L'abbondante produzione di polline, raddoppiatasi negli ultimi cento anni,
causata, con tutta probabilita, dalllaumento dell'anidride carbonica nell'aria. L'acqua, gli uccelli
e l'uvomo hanno un importante ruolo nella sua propagazione; il vento non darebbe un grande
contributo alla diffusione dei semi, poiché non consente spostamenti superiori ai 2 metri.
Predilige le zone a climi caldo-temperati e in queste colonizza tutti i luoghi sottoposti all@zione
dell@omo, sia su terreni fertili che sassosi o addirittura selciati o pavimentati; pi in generale
si pu trovare in tutte le zone incolte e semi abbandonate in un intervallo altitudinale tra 0 e
300 metri s.l.m.. Rifugge, invece, dai siti troppo umidi.

Bordi di strade, materiale di riporto nei cantieri aperti da lungo tempo, massicciate ferroviarie,
argini, macereti, incolti e campi sono perci i suoi ambienti ottimali. Spesso si trova anche nei
campi coltivati a soia, girasole, mais e barbabietole. Soffre la competizione con altre colture
fitte, come la semina a trifoglio, che pu essere utilizzata per impedirne la diffusione. Un altro
sistema studiato ed apprezzato quello di arare i campi incolti o non soggetti a cultura nel

periodo estivo.
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Il polline della pianta  notevolmente allergenico ed responsabile nel tardo periodo estivo
dell@nsorgenza di oculorinite ed asma bronchiale nei soggetti sensibili. L@culorinite sostenuta
dallenteressamento delle mucose nasali e delle congiuntive oculari, ed caratterizzata
dallensorgenza di disturbi quali prurito oculare e nasale, fotofobia, lacrimazione intensa,
iperemia (arrossamento) congiuntivale, salve di starnuti, rinorrea acquosa (scolo nasale di
abbondante liquido trasparente simile ad acqua).

L@sma dovuta all@erreattivita bronchiale alle particelle polliniche di dimensioni minori che
possono raggiungere le vie respiratorie pi periferiche ed caratterizzata clinicamente, a
seconda della gravita, da tosse secca, insistente e prevalentemente notturna (nelle forme pi

lievi), o da dispnea (difficolta a respirare) espiratoria ed inspiratoria (nelle forme pi gravi),

respiro sibilante e distensione toracica.



Quello che vedete
fotografato al
microscopio
elettronico  un solo
granulo di polline di
Ambrosia: ha una
dimensione di circa
20 micron e la sua
particolarit di
avere una struttura
a ®@iccio di mare®
che ne esalta le
potenzialit
urticanti.
A farne le spese

sono soprattutto le
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allergiche ed

oculoriniti (raffreddori con lacrimazione) in quasi il 60% dei casi. Per le sue dimensioni assai

ridotte ( uno dei pollini pi piccoli in assoluto) arriva facilmente anche ai bronchi, causando
asma bronchiale in oltre il 40% dei casi.

Attraverso il meccanismo delle allergie crociate alimentari, chi allergico all@mbrosia spesso

allergico anche ad alimenti quali banane, anguria, melone, zucca e sedano (vedi pi avanti le

allergie @rociate®.
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Di primaria importanza sono le prove allergologiche cutanee eseguite con la metodica del Prick
Test (Prist), con le quali si testano a livello cutaneo numerosi allergeni. Ci consente di
conoscere con precisione le sostanze verso le quali esiste una sensibilizzazione allergica. Un
esame di laboratorio che serve per confermare la positivit se vi un dubbio o per risolvere
casi particolari, avviene con un piccolo prelievo di sangue: questo esame noto come RAST. Si
tratta di metodi non dolorosi e poco fastidiosi che possono essere anche eseguiti nei primi anni

di vita, sotto la guida esperta del medico allergologo.
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Per ridurre I@sposizione ai pollini dell@mbrosia (ma vale in generale per tutti i pollini), buona
norma:

% evitare di uscire all@ria aperta nelle prime ore del mattino soprattutto nelle giornate pi
calde e ventilate. Il momento migliore per uscire il tardo pomeriggio oppure subito
dopo un acquazzone quando le concentrazioni di polline nell@ria sono minori;

¥ fate fare la doccia e lavate i capelli ogni giorno o almeno spazzolateli con energia (il
polline spesso rimane intrappolato tra i capelli e di sera va a depositarsi sul cuscino, da
dove viene facilmente inalato);

¥% viaggiate in auto preferibilmente con i finestrini chiusi. Se l@utomobile dotata di un
sistema di filtri per pollini, ricordatevi di cambiarli regolarmente;

% in casa tenete preferibilmente le finestre chiuse: meglio aprirle nelle ore notturne.
Quando si aerano i locali, coprire letto, pelouches o altri oggetti di uso comune con un
telo da ripiegare e scuotere all@sterno la sera; riporre il guanciale in un armadio
durante il giorno;

¥% cercate di ridurre il tempo trascorso all@perto, specie nelle giornate ventose, con sole e
tempo secco: in queste condizioni il polline molto concentrato nell@ria;

¥% se avete prurito e lacrimazione agli occhi, lavate la faccia e le palpebre per rimuovere il
polline, poi applicate delle compresse fredde di cotone sulle palpebre ed eventualmente
instillate apposite gocce;

% scegliete luoghi di vacanza dove l@mpollinazione guasi assente: zone marine o di
montagna, dai 500 metri in su, dove non cresce la pianta;

¥, fate attenzione all@gestione di alcuni frutti come melone, pomodori, cocomeri, arance,
kiwi: possono dare reazioni tipo gonfiore o bruciore alla bocca e lingua per via di
reattivit allergica simile a quella dei pollini di graminacee;

% inoltre seguite le indicazioni del medico circa l@so dei farmaci per prevenire e curare le

manifestazioni allergiche.
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L'Ambrosia Artemisifolia moderatamente sensibile al pascolamento e al calpestamento. Il
contenimento della pianta pu venire realizzato con sfalci, prima della formazione degli organi
floreali; questi interventi consentono da un lato di evitare la dispersione dell'abbondante massa
di polline allergenico e dall'altro di limitare la formazione di semi. Per limitare le emergenze
consigliabile pacciamare il terreno con i residui degli sfalci, con cortecce triturate o con film
plastici.

Oltre agli sfalci il controllo pu essere effettuato mediante lavorazione meccanica dei terreni,
semine di specie antagoniste (trifoglio, ecc.) e utilizzo di diserbanti chimici (in modo particolare

nei cantieri edili).



